
 
Projekte des Herzens e.V.   Amtsgericht Stuttgart Vereinsregister Nummer: VR 723532 
Olgastraße 48, 73240 Wendlingen  Finanzamt Nürtingen: Steuer Nummer 74091/06490    
1. Vorsitzender Werner Arndt  www.projekte‐des‐herzens.com 
2. Vorsitzender Marcus Maier  E‐Mail: info@projekte‐des‐herzens.com 
Kassier Ulrike Gerwig  Telefon: 07024 / 469673  1 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

JAHRESBERICHT 2018 

VON 

PROJEKTE DES HERZENS E.V. 



 
Projekte des Herzens e.V.   Amtsgericht Stuttgart Vereinsregister Nummer: VR 723532 
Olgastraße 48, 73240 Wendlingen  Finanzamt Nürtingen: Steuer Nummer 74091/06490    
1. Vorsitzender Werner Arndt  www.projekte‐des‐herzens.com 
2. Vorsitzender Marcus Maier  E‐Mail: info@projekte‐des‐herzens.com 
Kassier Ulrike Gerwig  Telefon: 07024 / 469673  2 

Inhaltsverzeichnis 
 
 
 
 Vorwort    Seite 4 
 
 Vereinsgründung     Seite 6 
 
 Ehrenamtliches Engagement   Seite 7 
 
 Ziele der Zukunft    Seite 8 
 
 Projekte 2018    Seite 9 
 
 Jahresplanung für 2019   Seite 17 
 
 Finanzen 2018    Seite 18 
 
 Kassenprüfungsbericht 2018   Seite 19 
 
 

 
 
 



 
Projekte des Herzens e.V.   Amtsgericht Stuttgart Vereinsregister Nummer: VR 723532 
Olgastraße 48, 73240 Wendlingen  Finanzamt Nürtingen: Steuer Nummer 74091/06490    
1. Vorsitzender Werner Arndt  www.projekte‐des‐herzens.com 
2. Vorsitzender Marcus Maier  E‐Mail: info@projekte‐des‐herzens.com 
Kassier Ulrike Gerwig  Telefon: 07024 / 469673  3 

   

Projekt Familie Adel ‐ Besichtigung Baustelle 



 
Projekte des Herzens e.V.   Amtsgericht Stuttgart Vereinsregister Nummer: VR 723532 
Olgastraße 48, 73240 Wendlingen  Finanzamt Nürtingen: Steuer Nummer 74091/06490    
1. Vorsitzender Werner Arndt  www.projekte‐des‐herzens.com 
2. Vorsitzender Marcus Maier  E‐Mail: info@projekte‐des‐herzens.com 
Kassier Ulrike Gerwig  Telefon: 07024 / 469673  4 

Projekte des Herzens e.V.    
Vorwort 
 
Liebe Freunde und Interessierte unserer „Projekte des Herzens“, 
 
wir begegnen auf unseren Wegen täglich Menschen jeder Nationalität, egal in 
welchem Land wir uns gerade auch aufhalten. Vielen begegnen wir nur im Vorbei 
gehen. Es gibt aber auch Menschen, die uns auffallen und uns spontan ans Herz 
wachsen und bei denen wir mehr erkennen dürfen. Erkennen, dass hier Hilfe 
notwendig wäre, damit sie in ein neues Leben mit mehr Hoffnung auf eine 
bessere Zukunft eintreten können. Wir denken, diese Begegnungen sind nie rein 
zufällig, sondern haben einen Sinn und Zweck.  

So hat sich eine kleine Gruppe Menschen gefunden, die aus dem Herzen heraus 
etwas für andere tun wollten und aus diesem Anliegen heraus den Verein 
„Projekte des Herzens“ gründeten. 

Wir möchten in unserem ersten Jahresbericht vor allem denen Rechenschaft 
ablegen, die uns auf diesem Weg aktiv durch Ihre Spenden begleitet und 
unterstützt haben. Ebenso möchten wir mit dieser Zusammenfassung unserer 
Aktivitäten denjenigen eine Entscheidungsgrundlage geben, die noch zaudern, in 
unsere Ziele zu investieren. 

Aller Anfang ist schwer und so schauen wir einerseits mit einer kleinen Portion 
Wehmut auf die Budgets der großen Hilfsorganisationen, andererseits dürfen wir 
aber auch aus reinem Herzen stolz auf das sein, was wir in der kurzen Zeit auf die 
Beine stellen konnten. 

Wir sind überzeugt, dass wir gemeinsam noch vieles für bedürftige Kinder und 
deren Familien, egal wo sie uns begegnen, egal welchem Glauben sie angehören, 
leisten werden. Das geht jedoch nur mit Ihrer freundlichen Unterstützung. 
Vielleicht werden ja gerade SIE durch unsere Projekte berührt, durch die 
Menschen und deren Schicksale die dahinterstehen. Vielen Dank für Ihr 
Verständnis, ihr Mitgefühl und Ihre Spendenbereitschaft. 

Wir wünschen Ihnen alles Gute! 
Herzlichst Ihr 
 
 

Werner Arndt Marcus Maier  
1. Vorsitzender  2. Vorsitzender 
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Vereinsgründung 
 

Vereinsgründung 
Der Verein wurde am 15.03.2018 gegründet. 

 
Gründungsmitglieder 
Werner Arndt Marcus Maier 
Sylvia Arndt Ulrike Gerwig 
Bärbel Haas Tobias Haas 
Hans-Peter Hawle Michael Schulz 
Benjamin Hartlieb Reinhold Claß 
Dr. Susanne von Wedel-Cilio  

 
Vereinsname 
Als Namen des Vereins wurde „Projekte des Herzens“ gewählt. 

 
Vorstandsgremium: 
1. Vorsitzender  Werner Arndt 
2. Vorsitzender  Marcus Maier 
Kassenwart Ulrike Gerwig 
Schriftführer Tobias Haas 

Beisitzer   Sylvia Arndt 
Beisitzer   Dr. Susanne von Wedel-Cilio 
Beisitzer  Reinhold Claß 
Beisitzer  Michael Schulz 
Beisitzer  Benjamin Hartlieb 
Beisitzer  Hans-Peter Hawle 
Beisitzer  Bärbel Haas 

 

Vereinseintragung 
Der Verein wurde am 24.04.2018 in das Vereinsregister beim Amtsgericht 
Stuttgart unter der Registernummer „VR 723532“ als Körperschaft eingetragen. 
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Ehrenamtliches Engagement 
 

 
Das gesamte Vorstandsgremium hat sich in 2018 unter anderem auch in 
finanzieller Hinsicht ehrenamtlich eingesetzt und alle Maßnahmen der 
persönlichen Betreuung der Projekte vor Ort, privat bestritten.   

  

Gründungsmitglieder 
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Ziele der Zukunft  
 
Wir von „Projekte des Herzens“ machen uns stark für Menschen, die ohne HILFE 
von AUSSEN keine Chance haben ihre Zukunft POSITIV und LEBENSWÜRDIG zu 
verändern. 

Dabei gilt unser Ziel, den Menschen zu helfen, die uns auf irgendeine Art und 
Weise begegnen, unser Herz berühren und die unserer HILFE im Besonderen 
bedürfen. Gleichzeitig gilt immer der Maßstab, dass dies unabhängig jeglicher 
politischen, religiösen oder spirituellen Zugehörigkeit geschieht.  

Wir setzen uns dafür ein und vertreten die Meinung, dass jeder Mensch in unserer 
Welt gleich viel wert ist und ihm in jeglicher Hinsicht Respekt und Hilfe durch 
seine Mitmenschen und den Führern der jeweiligen Länder gewährt wird.  

Wir setzen uns unter anderem besonders dafür ein, dass sich alle Menschen frei 
entfalten, gesund und gleichberechtigt aufwachsen können. Sie sollen selbst 
entscheiden können, wie sie ihre Zukunft gestalten, welchem Glauben sie 
angehören wollen, wen und wann sie heiraten, welche Schule sie besuchen 
wollen um damit ihre eigenen Fähigkeiten mehr zu erkennen und zu verstehen, 
um dadurch selbstbewusst die eigenen Lebensziele in der Zukunft zu erreichen.  

Unser Ziel ist dort, wo uns unser Herz in Verbindung mit dem Verstand hinführen 
will und soll.  

Wir versuchen viele Gleichgesinnte zu finden, die sich mit uns für die 
Hilfsbedürftigen einsetzen um eine neue Tür für eine bessere Zukunft ohne 
Hunger und Not zu öffnen, damit solche Bilder immer mehr von dieser Welt 
verschwinden.  

 

   

Müllhalde als Spielplatz 
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Betreute Projekte 2018 
 
Ägypten 
 
Müllviertel Ezbet El Nakhl in Kairo 
Die meisten Menschen in Ezbet El Nakhl leben von dem was andere wegwerfen. 
Sie sind Teil des Müllsystems. Überall sieht man Wellblechverschläge, in denen 
die Familien oft noch mit ihren Tieren zusammenleben. Hühner gackern und dürre 
Ziegen suchen vergeblich nach Nahrung in der “Garbage Area”. Die Sonne brennt 
erbarmungslos vom Himmel und sorgt für eine stickige, erdrückende Atmosphäre. 

Die Menschen die dort leben und den Müll sortieren, oft bei über 40 Grad im 

Schatten, machen dies alles von Hand und ohne jegliche Schutzvorkehrungen. Sie 
trennen Papier, Glas, Plastik, Stoff und organisches Material voneinander. Und 
alles was sich irgendwie noch weiterverarbeiten lässt wird gepresst in 
Plastiksäcke, aufgestapelt auf hageren Eseln, Pferden und Kutschen, durch enge 
und holprige Gassen abtransportiert. Diese für die Menschen im Müllviertel so 
„wertvolle Fracht“ ist hier die einzige Einnahmequelle für den täglichen 
Lebensunterhalt. Alles was nicht weiterverwertet werden kann, wird verbrannt. 
Und durch das Verbrennen des Mülls ist zusätzlich zum Müllgestank noch der 
Geruch von Verbranntem in der Luft und es entstehen dabei auch toxische Gifte, 
die sich auf die Gesundheit der Menschen nachhaltig auswirken. Geschwüre, 
Wucherungen im Gesicht, am ganzen Körper. Krebs, nichts ist hier fremd. Diesen 
Menschen muss geholfen werden und auch wir wollen diesen Menschen helfen! 

Müllviertel Ezbet El Nakhl 
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Müllviertel Ezbet El Nakhl 

Müllviertel Ezbet El Nakhl 
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Salam Center - Medical and Social Services in Kairo 
Das Salam Center Medical Center befindet sich direkt im Müllviertel von Ezbet El 
Nakhl und umfasst bisher ein Krankenhaus mit einer Babystation, eine Station für 
Frühgeborene, einen Zahnarzt, ein Behandlungszimmer und eine Schule für das 
Krankenpflegepersonal. Weiter gibt es noch eine Station für körperlich- und 
geistig-behinderte Kinder und Jugendliche und ein Altenheim. Teil des Salam 
Centers ist auch eine Schule auf der die Slumkinder die so notwendige Bildung 
erhalten, als auch eine Tagesstätte mit drei Kindergärten, einer weiteren 
Einrichtung bei der die Kinder Nachhilfe bekommen und in der sie spielen können, 
wenn die Eltern bei der Arbeit sind. 

Ohne das Salam Center hätten die Menschen in Ezbet El Nakhl kaum eine Chance 
auf Schulbildung, medizinische Versorgung und die Hoffnung auf ein besseres 
Leben für sich und ihre Kinder.  

Geführt und aufgebaut durch die koptische, also christliche Ordensgemeinschaft 
Sisters of St. Mary die seit 25 Jahren im Quartier präsent sind, wächst das Salam 
Center immer weiter. Treibende Kräfte sind hier vor allem Schwester Maria und 
Dr. Adel die durch ihren Einsatz schon viel erreichen konnten. Da das bisherige 
Krankenhaus nicht mehr den Bedürfnissen der Patienten gerecht wird, ist bereits 
ein neues größeres Krankenhaus im Bau. Dieses wird mehr Behandlungs- und  
Pflegezimmer bekommen und soll auch eine Krankenpflegeschule beherbergen. 
Aktuell allerdings ist noch alles im Rohbau. Wir vom Verein Projekte des Herzens 
e.V. konnten in 2018 für den Neubau des Krankenhauses schon 3.000 EUR 
bereitstellen. Auch hier möchte Projekte des Herzens weiterhin helfen und ruft 
deshalb auf, hier zu unterstützen. Wir haben uns hier ein Spendenziel von 
50.000€ gesetzt.   

   

Spendenübergabe an Schwester Maria und Dr. Adel 
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Salam Center – Schule in Kairo 
Der einzige Weg für die Kinder im Müllviertel der Armut und dem Elend zu 
entkommen ist Bildung. 2018 wurde durch eine Spende in Höhe von 1.000€ dazu 
beigetragen, dass Schulmaterial für 100 Kinder bereitgestellt werden konnte. 
Helfen auch Sie mit, weitere Kinder durch schulische Bildung in ihrer 
Weiterentwicklung zu fördern. Jeder Cent zählt auch hier.  

Wir möchten unser Engagement 2019 ausweiten und den Kindern den Zugang 
zur digitalen Welt ermöglichen. Dafür sollen für die Schule 5 Computer mit 
Bildschirmen angeschafft werden. Deswegen möchten wir SIE bitten, helfen auch 
SIE mit, diesen Kindern den Zugang zu Computer, Internet und damit Information 
zu ermöglichen. Die digitalen Medien unterstützen hierbei die schulische Bildung 
und erhöhen die Zukunftschancen der Kinder. Helfen Sie mit, hier die Türen zu 
einem besseren und menschenwürdigen Leben zu öffnen. 

 
 
 

Salam Center ‐ Tagesstätte 
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Salam  Center ‐ Kindergarten 
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Unser Projekt Familie Adel in Kairo 
Existenzsicherung einer ägyptischen Familie mit 7 Kindern 
 
Der Vater ist Alleinverdiener und bestreitet seinen Lebensunterhalt durch den 
Verkauf kleiner Souvenirs und gelegentlichen Guide-Touren an den Pyramiden in 
Gizeh. Das Leben der 9-köpfigen Familie spielt sich in drei Räumen im 
Erdgeschoss ab. Das aus besseren Zeiten vorbereitete weitere Stockwerk ist 
unbewohnbar da weder Wasser noch Elektrik vorhanden sind und das Dach 
komplett fehlt. Aufgrund der ständig abnehmenden Touristenzahlen nach der 
Revolution in 2011 kämpft der Vater unentwegt um das Überleben der Familie 
und um seinen Kindern wenigstens eine staatliche Schulbildung zu ermöglichen.  

Durch den Kauf einer Wasserpumpe und einiger kleineren Reparaturen konnten 
wir kurzfristig etwas Abhilfe in der Not schaffen. Im Verlauf des Jahres 2018 
konnten wir der Familie weiterführend ermöglichen, mit dem Ausbau des 
fehlenden Stockwerks zu beginnen. Es wurde eine Betondecke eingezogen, 
Wände verputzt, Fußböden und Türen eingebaut, Wasserleitungen und Elektrik 
verlegt. Somit ist zumindest in den Sommermonaten die Nutzung der Räume, 
wenn auch stark eingeschränkt möglich, und hat der Familie dazu verholfen, 
wieder etwas Hoffnung für die Zukunft zu finden.  

Der bisherige Spendeneinsatz beläuft sich auf 7.460€.  

Auf unserer Projektreise im September 2019 wird geprüft ob weitere Schritte bei 
diesem Projekt von Nöten sind.  

    
   

Projekt Adel ‐ Baustelle 
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Indien 
 
Unser Projekt Familie Elaiya in Mamallapuram 
Schulbesuch & nachhaltige Gesundheitsförderung für Familie mit zwei Kindern 
Die 5-köpfige Familie Elaiya Murugan besitzt einen kleinen Kiosk in 
Mamallapuram (Tamil Nadu) in dem sie Nüsse, Bonbons, Tee und etwas gegrilltes 
Obst verkaufen. Der Familienvater ist Alleinverdiener, seine Frau leidet an 
Diabetes, die Schwiegermutter ist durch einen Sturz gehbehindert. Der Erlös reicht 
kaum um das Überleben der Familie zu sichern. Für die medizinische Versorgung 
seiner Frau und der Schwiegermutter musste er sogar das Land verkaufen, das er 
geerbt hatte, um für die Kosten der Behandlungen aufzukommen. Momentan lebt 
die Familie in zwei kleinen Räumen direkt hinter dem Kiosk, welche in einem 
menschenunwürdigen Zustand sind. Das Dach ist völlig undicht und der Großteil 
der Wände verschimmelt.  

An einen Schulbesuch der beiden Kinder war daher nie zu denken. Hier 
unterstützte Projekte des Herzens e.V. dann die Familie und übernahm für 2018 
die anfallenden Schulkosten in Höhe von 900 EUR. Durch Spendeneinnahmen 
können wir jetzt schon berichten, dass die Kosten des Schulbesuches auch in 
2019 übernommen werden können. 

Weitere Planungen für 2019: 
Projekte des Herzens e.V. möchte die Familie bei der Renovierung ihrer Unterkunft  
unterstützten. Es soll das Dach saniert, der Schimmel in den Zimmern beseitigt 
und die Wände neu gestrichen werden. Zusätzlich sollen auch neue Fenster 
eingebaut werden. Dadurch soll ein Zuhause geschaffen werden, indem die 
Kinder und Erwachsene keinen gesundheitsbelastenden Einflüssen mehr 
ausgesetzt sind.  
Für den Schulbesuch der Kinder auch in den folgenden Jahren wollen wir von 
Projekte des Herzens e.V. weitere Spenden sammeln um hier nachhaltig 
unterstützen zu können. Für Ihre Spende hier, schon im Voraus recht herzlichen 
Dank! 

Familie Murugan – Sweety und Isaacpaul 
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Unser Projekt Familie Jalendran in Mamallapuram 
 
Aus einer flüchtigen Bekanntschaft am Strand in Mamallapuram entwickelte sich 
eine Spendenaktion vom Heil & Yogacentrum Arndt. Die Familie Jalendran lebte 
zum damaligen Zeitpunkt (2012) in ärmlichen Verhältnissen. Der Vater ist der 
Hauptverdiener der Familie und bestreitet den Lebensunterhalt als Fischer. Da der 
Fischfang stark von Umwelteinflüssen abhängig ist, ist der Verdienst nicht täglich 
gesichert. Die 5-köpfige Familie kann unmöglich davon leben, geschweige denn 
eine Schulbildung für die Kinder bezahlen. So entstand das erste Herzensprojekt, 
den drei Kindern eine fortlaufende Schulbildung zu ermöglichen. Denn diese ist 
das A & O für ein besseres Leben. Wir freuen uns noch heute, dass alle drei Kinder 
die sich ihnen gebotene Chance nutzten und die Schule Jahr um Jahr mit Bravour 
meisterten. 2018 erhielt die Tochter Maria sogar einen Award, der den 
Unterstützungsbetrag um einen kleinen Teil reduzierte. Hilfe zur Selbsthilfe ist hier 
optimal gelungen. 
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Jahresplanung für 2019 
 

 
 

Gewinnung neuer Mitglieder und Sponsoren 

Online-Schaltung der Website www.projekte-des-herzens.com  

Benefizveranstaltung  

Reise des Vorstandsgremiums nach Kairo zur Betreuung der aktuellen Projekte  

Fertigstellung Stockwerksbau für Familie mit 7 Kinder in Kairo, Ägypten 

Weitere Unterstützung Salam Center in Kairo, Ägypten  

Unterstützung der Organisation „Cycling Geckos“. Das ist eine gemeinnützige, nur 
von Frauen geführte Organisation in Kairo. Sie verteilen mit dem Fahrrad unter 
anderem Lebensmittel an arme Familien in verschiedenen Bezirken Kairos.  

Weitere Unterstützung der Familie in Südindien mit einem neuen Dach und 
Renovierung der 2 Räume 

Unterstützung Fischer Familie mit Schulgeld für die Tochter 
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Finanzen 2018 
 
Einnahmen-Überschuss-Rechnung 
 
Einnahmen  
Geldspenden/-zuwendungen   20.208,21 EUR 

Teilen sich auf in:    
Spenden Mitglieder    19.183,21  EUR 
Spenden Nichtmitglieder    1.025,00  EUR 
 

 
Ausgaben  
Repräsentationskosten    554,82 EUR 
Sonstige Kosten ideeller Bereich    44,00 EUR 
Gezahlte Spenden/Zuwendungen   4.800,00 EUR 

Teilen sich auf Projektmittel: 
Projekt Salam Center    4.000,00  EUR 
Projekt Familie Jalendran    800,00  EUR 
 

Aktueller Stand Spendengelder 31.12.2018 14.809,39 EUR  
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Projekte des Herzens e.V. unterstützt benachteiligte Kindern, Jugendliche, Familien und 
Einzelpersonen in aller Welt um sie in ihrer Entwicklung und ihrer Potentiale zu fördern, 
damit auch ihnen ein menschenwürdiges, freies und friedliches Leben möglich ist. Dies 
soll unabhängig ihrer Herkunft, ihrer Religionsgemeinschaft oder ihrer spirituellen 
Denkweise erfolgen. Der Verein handelt und unterstützt getreu dem Grundsatz „Alle 
Menschen sind gleich und haben Anspruch auf ausreichende Ernährung, persönliche 
Bildung und die Möglichkeit in einer liebevollen Gemeinschaft aufzuwachsen“. 


